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Prenatale	lessen	
	
	
Voor	de	prenatale	infosessies	krijg	je	als	zwangere	van	de	mutualiteit	als	het	ware	een	eigen	‘portefeuille’.	
Deze	bedraagt	bij	het	begin	van	de	zwangerschap	V	120.	
Elke	prenatale	sessie	komt	overeen	met	een	aantal	V.		
De	mutualiteit	voorziet	een	tussenkomst	per	prenatale	les	dat	je	bijwoont,	op	voorwaarde	dat	je	de	V120	
niet	overschrijdt.	
	
Per	sessie	betaal	je	zelf	ook	een	supplement.	
	
	
	
Individuele	les	
	

	
‘V-Portefeuille’	

	
V	10	/	les	

	 	 	
	
Groepsreeks	‘HypnoBirthing’	
	

	
‘V-Portefeuille’	

	
V	8	/	les	

	 	 	
	
Groepsreeks	‘Bewust	Bevallen’	
	

	
‘V-Portefeuille’	

	
V	8	/	les	

	 	 	
	
Groepsreeks	‘Zwanger	&	Fit’	
	

	
‘V-Portefeuille’	

	
V	8	/	les	

	 	 	
	
Groepsreeks	‘Mindful	Bevallen’	
	

	
‘V-Portefeuille’	

	
V	8	/	les	

	 	 	
	
Groepsreeks	‘Zwangerschapsyoga’	
	

	
‘V-Portefeuille’	

	
V	5	/	les	

	
	
	
	


